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Carta General

stros y maestras metodistas, es con gran gozo que les

presentamos esta unidad de material de escuela dominical

hecho porun grupo de escritores y escritoras de nuestras propias

iglesias. Esta dirigido a niflos y nifias escolares de 7 a 12 afios. En algunos casos

sugerimos que cierta actividad sea mas adecuada para nifios menores (7-8

afios) o para nifios mayores (9-12 afios). Pero también confiamos en ustedes

para evaluar el desarrollo, interés y habilidad de sus estudiantes para escoger
las actividades que les sean mas idéneas.

Escribimos desde las distintas zonas de Perd, reflejando la realidad de cada
comunidad. Por esa razdn, ustedes como maestros(as) tendran que adaptar
las lecciones al grupo suyo, porque una leccidn desde la ciudad no hablara
igual a nifios y nifias del campo, y una leccién de la selva necesitara su
adaptacion para la niflez de la costa. Hemos hecho un gran esfuerzo por
pensar en la variedad de nuestras iglesias metodistas, pero confiamos en la
habilidad de ustedes para conocer las necesidades y realidades de su propio
grupo y ajustar las lecciones a él.

Consejos o advertencias para el maestro o la maestra:

e Evite comparaciones: Es esencial que evitemos hacer comparaciones
que puedan hacer que los niflos y nifias se sientan menospreciados
o inferiores a otros. Cada uno tiene un valor Unico y especial en la
comunidad.

e Manejo de exclusidn: Prepare a los niflos y niflas para enfrentar
situaciones de exclusion o bullying en su entorno escolar. Animelos
a hablar sobre cdmo pueden ser una luz en medio de la oscuridad,
recordandoles que sus acciones y palabras pueden marcar la diferencia
en la vida de otros.

e Escucha activa: Anime a los nifios a expresar sus pensamientos y
sentimientos. Escuchar activamente les permitird sentirse valorados
y reforzara la comunicacién en el aula. Establezca un espacio seguro
donde puedan compartir sin miedo a ser juzgados.
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e Fortalezca la autoestima: Refuerza positivos comportamientos y
aplaude las contribuciones de cada nifio en el aula. Una simple palabra
de aliento o reconocimiento puede hacer una gran diferencia en su
autoestima y motivacion para participar.

e Brinde apoyo emocional: Esté atento a las sefales de que un nifio o
nifna esta pasando por un momento dificil. Ofrezca un ambiente de
apoyo emocional donde puedan sentirse cdmodos compartiendo sus
luchas y desafios.

éDe qué trata la unidad?

Los nifios y niflas enfrentan mdultiples amenazas a su seguridad,
desarrollo y felicidad porque vivimos en un mundo violento. En esta
unidad hablamos con ellos de cdémo establecer relaciones sanas con
compaieros y adultos: cdmo protegerse del abuso sexual, del acoso
escolar y del grooming, un abuso sexual utilizando las redes sociales.
Al mismo tiempo, les ensefamos sus derechos y responsabilidades en
el hogar y la importancia de reparar relaciones dafadas. Son temas
delicados que se deben trabajar con cuidado y honestidad. Tenga
presente la posibilidad de que alguno de sus estudiantes esté viviendo
una experiencia de abuso y que usted tenga que buscarle ayuda.

Leccidn 1: Mi cuerpo es un regalo de Dios y merece cuidado

Dios me hizo especial y valioso. Como su creacion, tengo derecho a
cuidar mi cuerpo, protegerlo y decir NO a lo que me hace dano.

Leccién 2: Mis derechos, mis deberes

Tanto padres como hijos tienen derechos y responsabilidades que
cumplir segun el mandato de Dios. La iglesia debe ser el primer
espacio para el cumplimiento de estos principios.

Leccion 3: No todo lo bonito es bueno

La Biblia nos advierte tener cuidado de no ser engafiados por palabras
bonitas que nos lleven a peligro. El grooming es la forma mas reciente
de practicar el abuso sexual infantil y los nifios necesitan saber
protegerse de él.

Leccidn 4: Paz en la escuela

En una cultura de constante competencia y rivalidad, Pablo propuso
relaciones de armonia y solidaridad. Para eliminar el acoso escolar, es
necesario crear una cultura de respeto y empatia.
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Leccién 5: Primero el perddn... luego la ofrenda

JesUs resaltd que la justicia del Reino implica restaurar las relaciones
humanas antes de presentar ofrendas a Dios, subrayando asi el caracter
relacional y ético del verdadero culto. Se debe arreglar las cosas con el
projimo antes de hablar con Dios o participar en actividades cristianas
(como cantar, orar o ir a la escuela dominical).

¢A quiénes dirigimos estas lecciones?

Los nifios y las nifias escolares son personas curiosas, con gran capacidad
para aprendery manejar datos. Saben razonar a nivel concreto. Son creativos
y les encanta expresar su fe, sus conocimientos y sus emociones por medio
de las artes, el drama, la musica, el movimiento. Tienen una fe sincera en un
Dios parecido a su papd y mama, que les cuida, les protege, y les guia con
buenas reglas para vivir.

Las ninas y los nifios en nuestro alrededor también enfrentan un nivel
espantoso de violencia, a veces en el mismo hogar. Sufren en muchos casos
la pobreza, el hambre, la falta de oportunidades. Necesitan conocer a un
Dios amoroso que esta encargado de su vida y su entorno, en quien confiar
cuando su situacién no es buena.

¢Como es la metodologia de este material?

Las lecciones estan programadas para una clase de 45 minutos. Usamos
una metodologia participativa, que sirve para la gran variedad de contextos
de nuestras iglesias y permite profundizar tanto el aprendizaje como el
companferismo del grupo.

Cada lecciéon comienza con un bosquejo resumiendo el contenido de la
leccidn:

El titulo

e El texto biblico

e Elversiculo clave

e Llaidea central

e Los objetivos
Seguidamente, ofrecemos una Carta a usted como maestro o maestra que
le ofrece informacién importante sobre |a historia de estudio, para su clase y

también para usted, para que vaya creciendo en su propia fe y comprensién
de la historia cristiana. Le explica el énfasis que queremos dar vy la infor-
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macién de trasfondo que necesita para entenderlo. Luego, ofrecemos unas
ideas de cémo consideramos que este texto se relaciona con la vida de las
nifas y nifos.

El Desarrollo de la leccidn incluye tres momentos que estan representados
por la siembra, el crecimiento, y la cosecha con una planta de maiz:

Empecemos con la vida (5-10 minutos)

En esta seccion, después de dar la bienvenida a los nifios y nifias y orar,
sugerimos dos actividades, de las cuales usted debe seleccionar una, segun
la naturaleza de su grupo. El propdsito de esta seccidn es presentar el tema
desde la realidad que estan viviendo las nifias y nifios. Siempre comenzamos
con su vida, identificando sus dudas, preocupaciones, intereses vy
necesidades, antes de entrar en el estudio de la Palabra. Una Frase union
hace el enlace entre esta primera actividad y la leccién biblica.

Aprendamos de la Biblia (20-25 minutos)

Esta seccion ofrece dos formas de acercarse al texto biblico. Para los nifios
menores (los que no saben leer), sugerimos un relato contado por usted,
seguido por unas preguntas para asegurar la comprensidn. Siéntase en
libertad de usar toda su creatividad e imaginacién para contar el relato,
adaptdndola a su personalidad y a su grupo.

Para los nifios mayores (los que saben leer), queremos que comiencen desde
ya a leer la Biblia y aprender destrezas para estudiarla. Por esa razén, en la
mayoria de las lecciones, les entregamos preguntas para que descubran por
si mismos la riqueza del texto. Cuando necesitan informacién de trasfondo
para entender el texto, proveemos una actividad para dar esa informacion
de forma creativa. Recomendamos que para el estudio trabajen en grupos
pequeiios de 3-6 personas para animarlos a que todos y todas participen en
el trabajo. Usted tendra que proveerles con las preguntas escritas. Luego
regresan a plenaria para compartir sus respuestas y usted puede resumir las
ideas principales de la ensefianza.

Siguiendo la costumbre en muchas iglesias de memorizar textos biblicos,
proveemos un versiculo clave que resalta la idea principal de la leccidn.
Ofrecemos una actividad creativa para trabajar con el versiculo para que
sea palabra viva en la vida de los nifios y nifias.
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Respondamos en la vida (15-20 minutos)

En esta seccidn cosechamos el fruto del estudio. No es suficiente aprender
la historia, sino que nuestra meta es que esa historia transforme la vida de
los nifios y nifias. Queremos que aprendan a confiar mas en Dios, a conocer
su amor y cuidado, a tomar decisiones sabias en la vida, a comprometerse a
vivir sirviendo a Dios y a otros. Ofrecemos varias alternativas de actividades
en esta seccidn, para que seleccione la que mejor corresponde con su grupo

cosechar

y situacion.

Esperamos que esta unidad de lecciones sea de bendiciéon
para usted y para nuestras iglesias. iA Dios sea la gloria!

\x\\”jomsr"o
Comision Nacional de Educacion Cristiana & &(:;\
Iglesia Metodista del Peru 3 2
Agosto 2025

Ogspe 181!
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del cuerpo

iProhibido tocar!

Leccion 1
Mi cuerpro es un
regalo de Dios ¥
merece cuidado
Salmo 139

ifenlcuidado!

Estajbien:

Versiculo clave: “Dios mio, tu fuiste quien me formd... Soy una creacién maravillosa, y
por eso te doy gracias.” Salmo 139:13-14 [TLA]

Idea central: Dios me hizo especial y valioso. Como su creacién, tengo derecho a cuidar
mi cuerpo, protegerlo y decir NO a lo que me hace dafio.

Objetivos:
1. Comprender que Dios los hizo con amor y su cuerpo es valioso.

2. Aprender a reconocer los toques buenos y malos y saber cémo protegerse y pedir
ayuda.

%

Carta al maestro o a [a maestra

§§/ Trasfondo biblico

Este Salmo 139, poema de alabanza y reflexion, fue escrito por el rey David sobre
los tres atributos de Dios: la omnisciencia (todo lo sabe), omnipresencia (esta en
todas partes) y la omnipotencia creadora (formd la vida humana desde el vientre).

En los versiculos 13 al 16 David reconoce que Dios no solo lo conoce comple-
tamente, sino que lo formd personalmente en el vientre materno. Se centra en
la tercera caracteristica: Dios como Creador personal e intimo. No es un creador
lejano, sino un artesano detallista que da forma al cuerpo humano desde sus
primeras células.

El verbo “crear” (en hebreo: ganah) implica posesién, disefio intencional.
La palabra “entrafias” se refiere al ser intimo, no solo fisico sino emocional.

La expresidon “me tejiste” (v.13) refleja la imagen de un artesano que entrelaza
hilos con cuidado y precisién, destacando la intencionalidad, disefio y valor del
ser humano. Sugiere cuidado, tiempo, arte y afecto.
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“Te alabo porque soy una creacidn admirable; i Tus obras son maravillosas, y esto
lo sé muy bien!” (v.14). Aqui hay una afirmacidon de autoestima espiritual: el valor
del ser humano viene de Dios. David reconoce la maravilla de su cuerpo, almay
existencia como resultado del trabajo de Dios.

n u n u

“En las profundidades de la tierra me creaste...” “en lo mas recéndito”, “en lugar
secreto”, esto alude al Utero donde la vida humana es escondida del mundo, pero
no de Dios. (v.15).

David declara que, antes de nacer, Dios ya tenia planes para su vida: “Tus ojos
vieron mi cuerpo en formacién, todo estaba escrito en tu libro.” (v.16). Es una
afirmaciéon profunda de la previsién divina. Dios no solo conoce nuestro cuerpo,
también nuestros dias, planes y propdsitos.

Este pasaje revela tres verdades clave: Dios es el Creador de la vida humana (no
fuimos creados por accidente); cada persona es formada con amor y detalles y
con un propésito; y la vida tiene valor desde antes del nacimiento, porque Dios
nos conoce desde antes de que naciéramos.

En este pasaje nos muestra que Dios es el autor de la vida humana: no somos frutos
del azar sino que la identidad del ser humano estd profundamente conectada a
Dios. La dignidad del ser humano es intrinseca porque proviene del Creador.

Aplicacion a la vida

Este pasaje ofrece una base sélida para enseiiar identidad, autoestima, y cuidado
personal desde una perspectiva biblica. Los nifios estan en una etapa clave de
formacién emocional y espiritual, y esta ensefanza les ayuda a:

1. Reconocer su identidad en Dios:

e  Muchos nifios luchan con inseguridades, comparaciones y dudas. Este pasaje
les recuerda que no son un error, ni producto del azar, sino una creacién
intencional de Dios.

e Les ayuda a afirmar: “Dios me hizo bien. Soy valioso tal como soy”.

2. Entender el valor de su cuerpo:

e Enun mundo que confunde lo fisico con lo superficial, este texto nos permite
ensefar que el cuerpo es sagrado, porque fue disefiado por Dios.

e Estopreparaelterrenoparahablardeautocuidado, limites sanosy prevencion
de abuso.

e El cuerpo no es vergonzoso, pero tampoco debe ser expuesto ni tocado de
cualquier manera.

e Enseifiamos a los nifios a decir “no”, a reconocer lo incémodo, y a buscar
ayuda de adultos seguros.

soDIs,
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3. Fortalecer su confianza en Dios:

e El hecho de que Dios los conocia antes de nacer les da seguridad: no estan
solos, no fueron olvidados, no estan fuera del plan de Dios.

e Esta confianza puede darles paz ante el miedo, bullying, abandono o tristeza.

Materiales: 0

e Imagen del semaforo (Anexo 1) (1)

e  Partes del cuerpo (Anexo 2) (2)

e Equipo para proyectar video (3, 8)

e Poster de informacion (Anexo 3) (4)

e  Frase incompleta del versiculo (Anexo 4) (5)

e  Circulos de cartulina de colores rojo, verde y amarillo, pegamento, tarjetas
con situaciones (6)

e Hojas del cuerpo para marcar y colorear (Anexo 5) (7)

DESARROLLO DE LA LECCION

Empecemos con la vida (5-10 minutos)

v

Dé la bienvenida al grupo y ore con ellos. Para iniciar la clase elija una de las siguientes
actividades, la que considere necesaria y se adecue a su grupo.

. ¥ 1. Juego: “El Semaforo”

&
B

Prepare con anticipacién 1 semaforo grande y 2 hojas de papel (para cubrir las luces
no usadas). (O puede usar 3 circulos de los 3 colores.) Ubique a los nifios parados
a un lado del aula contra la pared. Explique al grupo que tiene que llegar al otro
lado y tocar la pared. Cuando usted muestre la luz verde, pueden correr, con la luz
amarilla, pueden caminar, y con la luz roja, deben pararse. Si alguien se equivoca
(sigue corriendo cuando esta en rojo), tiene que regresar al principio. El que llega
primero gana.

Frase union: El semaforo cuida nuestro andar en la calle para evitar el peligro, pero
équé de la vida? éComo sabemos si estamos metiéndonos en peligro? De eso trata
nuestra leccién hoy.

2. Caja del tesoro: objetos y dibujos del cuerpo

Coloque en un area del salén una caja decorada y dentro de ella algunas “joyitas”
como algunos regalos (por ejemplo: un suéter o una mantita tejida) y junto a ellos
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coloque tarjetas con palabras o imagenes de partes del cuerpo (cabeza, brazos,
piernas, pies, manos, corazén, ojos, boca, cuerpo entero) y pida a los nifios que uno
por uno saque un regalito y lea su tarjeta adjunta y que diga por qué es importante
esa parte de su cuerpo y como puede utilizar el regalito obtenido de su cajita de
tesoros. Luego explique a los nifios por qué esos objetos guardados en la cajita son
tan valiosos (por e]. El suéter o mantita la tejié su mama con mucho amor vy se la dio
de regalo en su cumpleafios).

Frase union: Cuidamos una caja de tesoros porque lo que hay dentro es valioso,
pero équé de nuestro cuerpo? De eso queremos hablar hoy.

Aprrendamos de [a Biblia (20-25 minutos)

En esta parte de la leccién le sugerimos el relato biblico con video o cuento para los
nifios menores; y el estudio biblico dialogado para los nifilos mayores.

VA

ol

3. Relato biblico (nifios menores)

=\A

Cuente la siguiente historia. Puede reforzarla con el video de Unicef. EI

,’ (Q\ ) AQui
crecer Pregunte a los ninos: “éSabes quién te hizo?” y escuche sus respuestas.
Responda a los nifios con la siguiente afirmacion:

iDios te hizo! Antes de que tu nacieras, cuando aun estabas en la pancita
de tu mam4, Dios ya te conocia. El te estaba formando con mucho cuidado,
como un artista que hace algo muy especial. iDios hizo tus ojos, tus manos, tu
corazdn, y hasta cada pelito en tu cabeza!

En la Biblia, el rey David escribid un salmo, una hermosa cancidn para Dios y dijo
en ella:

“Td me formaste por dentro y por fuera. Me tejiste en el vientre de mi madre.
iGracias, Dios, porque hiciste algo tan maravilloso como yo!” (Salmo 139:13-14)

Dios te vio antes de que tu pudieras ver el mundo. El ya sabia cdémo serias y tenia
un plan hermoso para tu vida. Tu eres un tesoro para Dios. iEres su creacién
maravillosa! Por eso debes cuidarte muy bien.

Vamos a escuchar la historia de Tomas.

Cuento “El cuerpo de Tomas es un tesoro”
Habia una vez un niiio llamado Toma3s.

Tomas tenia unos ojitos curiosos, una sonrisa brillante y un cuerpo que
Dios hizo con mucho amor. o

soDIs,
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https://www.youtube.com/watch?v=NUu0wqfYCag

Un dia, su abuelita le dijo:
—Tomas, ésabes qué? Tu cuerpo es un tesoro muy valioso.
—¢éComo un cofre con oro? — pregunté Toma3s.

-iSi! Mas valioso aun — dijo la abuelita. —Y como todo tesoro, hay que
cuidarlo muy bien.

Entonces, la abuelita le ensefid tres reglas muy importantes:
1. Tu cuerpo es solo tuyo.

Nadie puede tocar tu cuerpo sin tu permiso. Si alguien quiere tocarte
de una forma que te hace sentir incobmodo o triste, debes decir ‘iNo!”
fuerte y buscar a un adulto de confianza.

2. Hay partes privadas que nadie debe tocar.

Son las partes que tu ropa interior cubre. Si alguien quiere verlas
o tocarlas, debes alejarte y contdrselo rdpido a mama, papd o a tu
maestra.

3. Dios siempre te cuida.

El te hizo con amor, como dice la Biblia en el Salmo 139: “jTu hiciste
todo mi cuerpo! iGracias por hacerme tan especial!”

Tomds escuchdé muy atento, y luego abrazé a su abuelita.

—Gracias, abuelita, por ensefiarme a cuidar mi tesoro — dijo Toma3s,
sonriendo.

Desde ese dia, Tomas supo que su cuerpo era muy importante y que
siempre debia decirle a alguien de confianza si algo lo hacia sentir raro
o mal.

Recuerden siempre, nifos, que su cuerpo es un regalo de Dios. Deben
cuidarlo, respetarlo, y si algo los hace sentir incobmodos, deben contarlo
sin miedo.

4. Relato-estudio biblico (nifios mayores)

Narre el siguiente relato, acompanandolo luego con el pdster en el Anexo 3.
También puede hacer copia del pdster para cada nifio y nifia para llevar a casa
para reforzar con los padres lo que se aprendié en la clase.
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Cuento “Valeria y el escudo invisible”

Valeria era una nifia inteligente, creativa y muy alegre. Le gustaba leer,
dibujar y correr con sus amigos en el parque.

Un dia, en la escuela, la maestra hablé sobre algo muy importante: el
cuidado del cuerpo.

—Nuestro cuerpo — dijo la maestra — es un regalo de Dios. La Biblia
dice en el Salmo 139 que El nos hizo con sus propias manos y que somos
una “obra maravillosa”. Eso significa que nadie tiene derecho a tocarte o
tratarte mal. Nadie.

Valeria pensd mucho en eso. Esa tarde, cuando llegd a casa, le pregunté
a su mama:

—¢éComo sé si alguien quiere hacerme dafio?
Su mam3 le respondid con un ejemplo:

—Imagina que tienes un escudo invisible. Ese escudo te protege de lo
gue te hace sentir incdmoda o rara. Si alguien te dice que guardes un
secreto que te hace sentir mal, siintenta tocarte en las partes privadas
gue cubre tu ropa interior, o si te pide fotos raras... itu escudo se
activa!

—¢éY que hago si eso pasa? — preguntd Valeria con esos enormes y
hermosos ojos.

—Dices con firmeza: “iNo! No me gusta eso”. Y lo mas importante: se lo
cuentas a un adulto de confianza — dijo su mama-. A mi, a tu pap3, a tu
maestra... a alguien que te escuche y te ayude. No guardes esos secretos
sola.

Esa noche, antes de dormir, Valeria oré: “Gracias, Dios, por hacerme tan
especial. Ayudame a cuidar mi cuerpo y a tener valor para hablar si algo
no esta bien.”

Valeria se durmid tranquila. Sabia que su cuerpo era valioso, que tenia su
escudo invisible, y que Dios siempre estaba con ella.

Recuerden, nifios, que su cuerpo es un regalo precioso que Dios hizo con amor.
Tienes el derecho de cuidarle, y a decir ‘NO’ y a contar lo que te molesta. iNunca

estas solo!

Pida a los nifios que lean el Salmo 139:13-16, dialoguen sobre lo leido y relaciénelo

con la historia narrada.

\GLes,,
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Preguntas para reflexionar
1. éQuién te cred segln estos versiculos?
2. éCémo te ve Dios?
3. ¢Crees que eres una persona valiosa?¢Por qué?
¢Qué partes de tu cuerpo crees que son especiales?
éPor qué crees que Dios quiere que cuidemos nuestro cuerpo?

4

5

6. ¢Que parte del pasaje te gustdo mas?

7. éCémo puedes cuidar el cuerpo que Dios te dio?
8

¢Qué harias si alguien quisiera tocarte de forma incorrecta?

Ayudeles a entender que su cuerpo no es solo fisico, sino también emocional y
espiritual. Todo fue hecho por Dios y merece respeto y proteccion.

Expliqgueles que si Dios los cred con tanto cuidado, entonces también deben
proteger su cuerpo.

e No dejar que nadie los toque de forma incémoda.

e Decir NO con valentia si algo les parece raro.

e Contar siempre lo que les hace sentir mal.

e NO compararse con otros, porque todos fueron hechos unicos.

5. Versiculo clave
“Dios mio, tu fuiste quien me formd... Soy una creacion maravillosa,
y por eso te doy gracias.” Salmo 139:13-14
Nifios mayores: Para reforzar en la memorizacién del versiculo con los nifios
mayores, utilice la hoja de trabajo con el versiculo incompleto y una lista de

palabras para que los nifios encuentren las palabras correctas y la coloquen en su
lugar para que puedan memorizarlo. (Anexo 4).

Niflos menores: Ensefie el versiculo usando movimientos.
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RESPONDAMOS EN LA VIDA (15- 20 minutos)

Puede elegir la actividad que desee trabajar con base en la edad de los nifios con los que
esté trabajando.

6. Dinamica: “El Semaforo del cuerpo”

cosechar

Prepare con anticipacion circulos de papel construccién de rojo, amarillo y verde
gue representaran semaforos. Entregue a cada nifio y nifa un circulo de cada color
y una paleta para helado. Provea pegamento para que puedan formar sus 3 luces.
Expligue que usted mencionard algunas situaciones y deben levantar el semaforo que
consideran que es una reaccion correcta a la situacién: rojo (alto), amarilla (cuidado),
verde (seguro). Hagan una practica para asegurarse de que todos entiendan.
Tenga una hoja o tarjetas escritas con diferentes situaciones, por ejemplo:

e Alguien me abraza sin preguntarme.

e Papa me da un beso de buenas noches.

e Un amigo o amiga me pide que no diga a nadie que me tocd.

e Alguien me dice que le acompaiie a un lugar mas privado.

e Alguien me ofrece caramelos/dinero/regalos a cambio de hacer algo que no es
correcto.

e Mamad desea darle una fiesta sorpresa a mi hermana y me pide que guarde el
secreto.

e Me llevan a una visita con el doctor con uno de mis padres presente.
e Meinvitan a bailar perreo o reggaetdn o cualquiera que promueve movimientos
indecentes e hipersexualidad y tenga mensajes negativos.

Usted puede imaginar mas situaciones con base en la edad de los nifos.

Lea las tarjetas con esas situaciones una a unay los nifios deben levantar el color que
represente su nivel de seguridad. Dialogue con los nifios sobre el riesgo y significado
de cada una de estas situaciones en las que puedan verse involucrados.

El propdsito de esta dindmica es ayudarles a reconocer sefiales de incomodidad o
peligro con el cuerpo.

7. Semaforo del cuerpo

Use el pdster del semaforo del cuerpo (Anexo 5) con las siguientes categorias:
Rojo: Prohibido tocar
iTen cuidado!

Verde: Esta bien. o

soDIs,
e o,
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Explique a los nifios sobre qué partes de su cuerpo son privadas y por qué no deben
dejarse tocar.

e Opcidn previa: Pidales que se pongan de pie y que identifiquen las partes de su
propio cuerpo: Usted los guiara, tocando, por ejemplo, el pelo, luego los brazos,
los pechos, etc. Ellos le imitaran y dirdn “NO”, “Cuidado” o “Bien” al tocar la
parte correspondiente.

Luego entrégueles sus hojas de trabajo para que pinten la imagen segun su género
y resalten con los colores respectivos del semaforo en las zonas de su cuerpo segun
lo aprendido.

Esta actividad de coloreo y reflexion reforzara el aprendizaje, promoviendo el
autocuidado, la confianza y el respeto entre compafneros y con otros adultos.
También nos facilita la conversacion sobre limites y consentimiento de manera
amigable y visual.

Es importante ayudar a los nifios a reconocer qué partes de su cuerpo son privadas,
cuando deben pedir ayuda y cuando deben decir NO. Resalte que estas partes no
son vergonzosas ni malas, sino especiales, y por eso hay que cuidarlas bien.

Para resumir, debemos recordar:
e (Quiénes somos? Somos una creacion maravillosa de Dios.
e ¢Valemos algo? Si, valemos mucho, Dios tiene un plan para cada uno.
e No debemos compararnos con otros, porque Dios nos hizo Unicos a cada uno.

e Como mi cuerpo fue creado por Dios, debo cuidarlo muy bien, esto incluye:
comer bien, dormir lo necesario, decir NO si alguien quiere hacerme dafio,
hablar con un adulto si me siento incomodo.

e Dios nos conoce completamente, alin nuestros pensamientos. Nunca estamos
solos, porque El nos ve y nos cuida. Asi, cuando te sientas triste, asustado o
confundido, puedes hablar con Dios.

8. Mi oracion

“Sefior, gracias por crearme con tanto amor. Ayudame a entender que
soy valioso para ti. Enséiame a cuidar mi cuerpo, a decir ‘no’ cuando
algo esta mal y a confiar siempre en ti. Amén”.
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9. Cancion “Dios me hizo con Amor”

Melodia sugerida: “Estrellita, donde estas” o “Cristo me ama” (también puedes
inventar tu propia melodia sencilla)

Estrofa 1:
Dios me hizo con amor,
Me formé con gran valor.
Desde el vientre me miro.

Con sus manos me creo.

Estribillo:
iSoy especial! iSoy creacién!
iDios me hizo con amor!
Cada parte, cada don,

Fue pensado por mi Dios.

Estrofa 2:
El me cuida sin parar,
Mi camino va a guiar.
Antes de que yo naciera,

iya sabia mi manera!

Repite el Estribillo

soDIs,
e o,
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ANEXO 1

AcTIvIDAD 1 / EL SEMAFORO
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ANEXO 2

ACTIVIDAD 2 / PARTES DEL CUERPO

EspaLDA RobiLLa CUELLO

LENGUA Aapomsu DIENTES

LOS 0JOS LA BOCA

L &

LA MANO LOS DEDOS  LAS OREJAS

V‘\VJODISL‘O‘
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ANEXO 3

AcTIVIDAD 4 / POSTER

iDIOS TE HIZO ESPECIAL!
Cuida tu cuerpo

DIOS TE CREO
CON AMOR

“Ta formaste mi cuerpo...
iEres maravilloso, y y tus obras
son admirables!”

» Dios te hizo Gnico/a.

» Cada parte de tu cuerpo fue
diseiiada con cuidado.

» jEres una obra especial de Dios!

Regla del
cuerpo:
iMi cuerpo
es mio!
Nadie debe
tocarme sin
mi permiso.

& cémo

ME PROTEJO

1. Di “;NO!” fuerte y claro.

2. Sal de donde estas.

3. Cuéntaselo a un adulto de
confianza.

4. Habla también con Dios.
El te amay profegee.

Leccién 1: Mi cuerpo es un regalo de Dios y merece cuidado

P -~
i Qs
\ 4
O :QUE SON LOS
TOQUES MALOS?

» Te hacen sentir incomodo/a.
asustado/a o confundido/a.

* Involucran partes privades
(cubiertas por la ropa interior).

* Te piden que lo guardes
en secreto.

* Son hechos sin tu permiso.

, RECUERDA
SIEMPRE

* Tu cuerpo es un regalo de Dios.
* Puedes decir NO.
* Puedes pedir ayuda.
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ANEXO 4

AcTIVIDAD 5/ HOJA DE TRABAJO

" Dios mio, t fuiste quien me formo... Soy una creacion maravitlosa, y por eso te doy
gracias.” Salmo 139:13- 14

________ mio, ta fuistequienme ________ _____..Soyuna _____________
.Yy poresotedoy __ _
21314
MANO GRACIAS CREO LUCAS FORMO CREACION
SALMO DIOS MARAVILLOSA PADRE 139
PROVERBIOS FEA 23 MANZANA BONITA
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ANEXO 5

ACTIVIDAD 7 / SEMAFORO DEL CUERPO

do tocar
dado!

Semaforo del cuerpo
'7 Prohi
Tien cu

Leccién 1: Mi cuerpo es un regalo de Dios y merece cuidado
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ANEXO 5

AcTIVIDAD 7 / SEMAFORO DEL CUERPO

\ -
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ibido tocar
dado!

Proh
Tencu

Estabien |

Semeiere cel cuere
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Leccion 2
Mis derechos,
mis deberes

Efesios 6:1-4 |

Versiculo clave: Hijos, obedezcan a sus padres como lo manda el Sefior... Padres, no
hagan enojar a sus hijos sino eduquenlos con la disciplina y la ensefianza del Sefior. Efesios
6:1y4

Idea central: Tanto padres como hijos tienen derechos y responsabilidades que cumplir
segun el mandato de Dios. La iglesia debe ser el primer espacio para el cumplimiento de
estos principios.

Objetivos:
1. Entender que los derechos y los deberes son reciprocos.

2. Entender que nadie puede reclamar derechos si no cumple con sus deberes.

Z

Carta al maestro o a [a maestra

X\~ Trasfondo biblico

\

El texto hoy forma parte de Efesios 5:21-6:9, un ejemplo del llamado Cédigo
Familiar, una serie de normas establecidas por los griegos varios siglos antes de
Pablo y adoptadas por los romanos. Suponia una sociedad altamente jerarquica en
la cual el paterfamilias era jefe del hogar con un control absoluto sobre todos los
integrantes de la familia: esposa(s), hijos, otros parientes, empleados y esclavos.
Nadie cuestionaba la legitimidad del sistema.

Pablo hizo unas modificacionesimportantes al Cédigo a laluz del Evangelio. Comenzé
estableciendo una base: “Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo” (5:21).
La sumisién mutua choca fuertemente con la jerarquia. Implica un respeto mutuo,
un compromiso de parte de todas las partes de buscar el bienestar del otro e incluso
de tomar acciones incémodas para ayudarle.

Pablo copid del Cadigo griego el mandamiento a los hijos de obedecer a sus padres,
pero lo explicéd con el Quinto Mandamiento (Exodo 20:12), que da una razén por
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obedecer: no ciegamente ni por miedo, sino porque Dios le promete una vida mejor.
Es una obediencia consciente, pensada, por amor a Dios y por reconocer la mayor
sabiduria y experiencia de los padres.

Luego Pablo lo calificd con instrucciones a los padres, algo completamente nuevo
y fuera del Cddigo. Instruyd a los padres cédmo tratar a sus hijos, consejo que se
ha traducido de varias maneras al espanol: “no hagan enojar a sus hijos, no los
provoquen a ira, no los exasperen, no hagan de ellos unos resentidos”. Mostré
una sensibilidad asombrosa a los sentimientos y necesidades de los nifios. Siguid
diciendo, segun la traduccion Nueva Biblia Viva, “eduquelos como quiere el Sefior,
con disciplina y consejos”. En una sociedad en la cual el castigo fisico extremo
era normal, estos consejos establecian las bases para relaciones padre-hijo
completamente transformadas.

Aplicacion a la vida

Para esta clase, recomendamos, de ser posible, que los padres de los nifios estdn
presentes.

Hablando sobre los derechos y deberes que todo ser humano tiene, es necesario
comprender con claridad que todo aquel que reclama un derecho debe entender
gue también tiene un deber o responsabilidad que cumplir y que éstos deben ser
reciprocos.

En esta clase hablaremos de los derechos y deberes de los hijos en relacién con los
padres. Queremos evitar dos extremos. Por un lado se ha ensefiado que los padres
tienen derechos fundamentales como al respeto, a la obediencia, a la libertad, a la
proteccidn, etc. y creemos que es asi. Pero no les da derecho a actuar con violencia
fisica, verbal o emocional en contra de sus hijos. Tienen una gran responsabilidad
de cuidarlos y educarlos.

Al otro lado, los hijos tienen los mismos derechos al respeto, la libertad vy Ia
proteccién. Pero tienen que estar acompaiiados con responsabilidades. Los hijos,
como menores de edad bajo la responsabilidad de sus padres, tienen obligacién de
obedecerlos en todo lo que es razonable. Tienen responsabilidades en el hogar que
deben cumplir.

El principio que establece Pablo de someterse unos a otros es un buen fundamento.
Una madre se somete a su bebé cuando se levante en la madrugada para darle
pecho. El hijo se somete al padre al no molestarle cuando llega cansado del trabajo,.
Los hermanos se someten cuando se turnen para ver sus programas favoritos de
televisidn. La sumisidn no es humillaciéon sino buscar el bienestar del otro antes del
mio.

soDIs,
e o,
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Materiales:

e Globos preparados con papeles, plumones (1)
e Arreglo previo con un nifio (2)

e Lamina para relato biblico (3)

e Biblias, preguntas, lapiceros (4)

e Carteles con el versiculo, plumones (5)

e Carteles de derechos y deberes (6)

e Historias de vida (7)

e  Equipo de video para canto (8)

DESARROLLO DE LA LECCION

Empecemos con la vida (5-10 minutos)

Al entrar las personas, deles una bienvenida, ore y realice una de estas actividades para

@ introducir el tema.
q

? 1. Jugando con los derechos

Se((\b‘?;\
La preparacion: En unos pedazos de papel escriba solo el deber que corresponde al

derecho.
Nifos:
Derecho Deber
derecho a jugar durante un tiempo libre determinado
derecho a la educacidon Debo estudiar y sacar notas aprobatorias
derecho a comer Debo comer lo que me ponen en la mesa
derecho a ser escuchado Debo saber escuchar al otro
derecho a la proteccién Aceptar la protecciéon que me ofrecen mis padres
Padres:
Derecho Deber
derecho a que me respeten debo respetar al otro
derecho a la obediencia debo saber dar las 6rdenes
derecho a la proteccién debo saber dar proteccién

Consiga unos globos grandes, y dentro de cada globo coloque el papel con el deber.
Infle el globo, atelo y escriba sobre el globo inflado con un plumdén o marcador el
derecho correspondiente.
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Por ejemplo, en el papel escribe “jugar durante mi tiempo libre” lo coloca dentro
del globo, infla el globo, ata el globo y escribe “derecho a jugar”. Haga asi con cada
uno de los derechos seleccionados.

Si quiere tener un globo para cada nifo, puede agregar otros derechos y deberes.
También puede tener globos de un color para los derechos de los hijos y otro para
los de los padres.

La actividad:

Haga que los nifios intercambien los globos unos minutos, sin reventarlos y diciendo
el derecho que esta escrito en el globo. Cuando Ud. da la orden, cada nifio uno por
uno reventard el globo y dara lectura al deber que tiene escrito en el papel.

2. Simulacion

Prepare a un nifo con anticipacion para que, cuando Ud. empieza a saludar a los
nifios del aula, él entre corriendo y diga “Quiero jugar, quiero jugar”. Ud. le dird que
después vamos a jugar, pero el nifio dird “Tengo derecho a jugar y quiero ahora”.
Ud. entonces le dird “Hablemos primero sobre los derechos y luego jugamos”. Haga
sentar a los nifios y comience el relato.

Frase union: ¢(Tenemos derecho a hacer lo que querramos siempre? ¢Nuestros
padres pueden hacer lo que quieran con nosotros? De eso vamos a hablar hoy.

Aprrendamos de [a Biblia (20-25 minutos)

Realice las actividades que corresponden con la edad de su grupo.

¥

3. Relato biblico (nifios menores)

Cuente el siguiente relato al grupo, usando el dibujo en el Anexo, y luego guie un
didlogo con las preguntas que siguen.

crecer

La familia de Tomas y Sara estaba en constantes pleitos. La mama se
enojaba con Tomas porque dejaba su cuarto sucio y desordenado y el
papa se molestaba con Sara porque ella miraba television cuando tenia
gue estar estudiando. Tomds y Sara estaban resentidos con sus papas
porgue no los dejaban salir a jugar con sus amigos.

Entonces, decidieron ir a hablar con el pastor, el apéstol Pablo. Cada uno
puso su reclamo y luego esperaban para ver qué diria Pablo. Primero él
mird a Tomas y Sara y les dijo, “Ustedes necesitan respetar y obedecer a
sus padres. Ellos quieren lo mejor para ustedes y lo que les pide es para
su bien. Dios dice que, si honramos a nuestros padres, nos ird bien en la
vida y tendremos bendiciones”.

soDIs,
e o,

{ ¢ Comisidn Nacional de Educacion Cristiana pagina 28

g

\GLes,,



Los padres sonrieron y dijeron a Tomas y Sara, “Escuchen lo que dice
el pastor. Ustedes tienen que obedecernos porque somos sus padres y
tenemos autoridad sobre ustedes”.

Pero Pablo no habia terminado de hablar. “Suave, suave,” les dijo a los
padres. “Ustedes tienen derechos como padres, pero también los nifios
tienen derechos. Tienen derecho a jugar con sus amigos, siempre cuando
hayan terminado sus tareas”.

Tomasy Sara miraron a sus padres, “Vean, el pastor nos apoya a nosotros”.

Pablo explico, “En todas las relaciones en la familia, deben someterse unos
a otros, por respetar a Cristo. Eso significa que tratamos de ayudarnos y
buscar que los otros estén bien. La madre se somete al hijo cuando deja
de planchar para ayudarle con sus tareas escolares. La hija se somete a
su madre cuando ve que esta muy cansada y, en vez de jugar, le prepara
un té.

“Todos tenemos derechos: a ser respetados y escuchados, a cumplir
con nuestros suefios, a descansar y jugar, a tener comida y casa y
salud. Pero todos también tenemos responsabilidades: si quieres ser
respetado, tienes que respetar, si quieres ser parte de una familia, tienes
gue colaborar en las tareas de la casa. Si alguien te ofende, tienes que
conversar y buscar una reconciliacion. Nadie puede tener todo lo que
quiere, pero, conversando, podemos satisfacer a muchos de nuestros
deseos.

Pablo siguid: “Lo que no tienen derecho a hacer, ni padres ni hijos, es
gritar e insultar y golpear. No esta bien que los nifios hagan berrinche
para manipular a sus padres y no esta bien que los padres griten y peguen
a sus hijos para lograr que los obedezcan. Esta bien enojarse, porque eso
es normal, pero tienen que aprender cdmo manejar su enojo para que no
hagan dafio al otro”.

Tomds y Sara y sus padres se miraron y luego se dieron un gran abrazo.
“Vamos a tratar de respetarnos y escucharnos mejor”.

Tomas y Sara dijeron, “Sabemos que es verdad lo que dice el pastor, que
ustedes nos aman y quieren lo mejor para nosotros. Vamos a tratar de
obedecerles con una buena actitud”.

Los padres les respondieron, “Y nosotros vamos a valorar las necesidades
y deseos de ustedes.”

La familia regresd a casa muy feliz.

El pastor Pablo escribié sus consejos para la familia en una carta que
escribio a la iglesia en Efeso, asi que tenemos sus palabras hasta hoy en
nuestra Biblia.
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Preguntas de comprension

e (Cuadles son algunos derechos que ustedes tienen como ninos?
e (Cudles son algunas responsabilidades que tienen como nifios?
e (Cudles son los derechos que tienen sus padres?

e (Cudles son las responsabilidades que tienen sus padres?

e (CoAmo seria una familia en la que todos cumplen con sus responsabilidades y
respetan los derechos de los demas?

4. Estudio biblico (nifios mayores)

Haga que los alumnos lean el pasaje biblico y deje que los alumnos (y padres, si
estdn presentes) compartan sus opiniones sobre la lectura.

1. Esta seccidon de la carta de Pablo sobre las relaciones familiares comienza
con Efesios 5:1. ¢Qué dice este versiculo?

2. ¢éQué significa someterse? éCuales serian unos ejemplos de someterse
unos a otros en la familia? (Aclare que no es algo humillante sino buscar el
bienestar del otro.)

3. Lean Efesios 6:1-4. ¢Por qué razones dice Pablo que los hijos deben obedecer
a sus padres?

4. ¢Alguna de esas razones te convence? ¢Por qué razones obedeces a tus
padres?

5. ¢Cudles son las instrucciones de Pablo a los padres?
6. Den ejemplos de cdmo los padres pueden criar a sus hijos sin enojarlos.

7. éQué puedes hacer para mejorar las relaciones en tu familia?

5. Versiculo clave
Hijos obedezcan a sus padres como manda el Sefior.
Padres no hagan enojar a sus hijos sino eduquenlos
con la disciplina y la ensefianza del Sefior.
Efesios 6: 1y 4

Haga un cartel en una cartulina con la primera parte del texto:

HIJOS OBEDEZCAN A SUS PADRES COMO MANDA EL SENOR.

soDIs,
e o,
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En otro cartel escriba la otra parte del versiculo:

PADRES NO HAGAN ENOJAR A SUS HIJOS SINO EDUQUENLOS
CON LA DISCIPLINA'Y LA ENSENANZA DEL SENOR. Efesios 6: 1y 4

Presente estos dos carteles y pida que los nifios lean la primera parte vy, si estan
presentes los padres, haga que un padre de familia lea la segunda parte del
versiculo.

Ud. puede hacer énfasis en que los Derechos y Deberes son reciprocos y que la
disciplina no es sindnimo de violencia.

Haga que los nifios decoren los carteles del versiculo clave y lo coloquen en el
salén de clase.

RESPONDAMOS EN LA VIDA (15- 20 minutos)
w

Realice una de estas actividades para aplicar la leccion.

Mural de derechos y deberes (nifios menores)

cosechar

Lleve a la clase 2 carteles y escriba en letras grandes en uno Derechos y en el otro
Deberes. Entregue papel y lapices de colores y pida que cada nifo dibuje un derecho
y un deber para pegar en los carteles. Si es necesario, puede conversar con ellos
primero para darles ideas.

7. Casos de la vida (nifios mayores)

Divida el grupo en dos o tres grupos pequenos y cada grupo tendrd una historia
de vida con algunas preguntas que responder. Pueden escribir en un papelote su
respuesta o pueden hacer un sociodrama para presentarlo en la plenaria. Si estan los
padres, deben participar en los grupos pequenos. Las primeras dos historias son para
escolares y la segunda par para adolescentes o jovenes.

Historia 1

A Jorge no le gusta estudiar. Entonces, para motivarlo, sus padres le han dicho
gue, si aprueba todas sus materias, le compraran la bicicleta que tanto ha querido.
Jorge estd muy emocionado de recibir la bicicleta. Pero apenas hace lo minimo
en sus clases y las tareas que lleva a la casa se quedan sin hacer porque no quiere
perder sus programas de television. Cuando termina el afio, le quedan sin aprobar
2 materias. Pero aun asi pide la bicicleta a sus padres porque dice que es su derecho
y se la habian prometido. Se enoja mucho cuando dicen que no.

e (Cual erala responsabilidad de Jorge?
e (Por qué no recibié la bicicleta que le habian prometido?

e ¢Teniarazén Jorge o sus padres? éPor qué?
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Historia 2

Marta vive con sus padres y sus 7 hermanos y ella, a los 12 afios, es la mayor. Los
dos padres trabajan y Marta se queda encargada de cuidar a sus hermanitos. Ella
va a la escuela y cuando regrese, a veces ni tiene tiempo para hacer las tareas de
las clases porque tiene que atender a sus hermanos, preparar la cena, cambiar
pafales, mediar pleitos, y bafarlos. Nunca puede salir a jugar con sus amigas ni
descansar.

e (Cuales derechos de Marta no se estan respetando?

e (Qué recomendaciones tienen para la familia de Marta?

Historia 3

Pedro estd terminando la secundaria y esta pensando estudiar Educacién. Conversa
con su papa y el padre le dice que Educacién no es una buena carrera y que tiene
gue estudiar Medicina porque es una carrera de prestigio y que asegura su futuro.
Aun mas le ha dicho que si no estudia Medicina no le va a apoyar para sus estudios.
Pedro estd muy triste y no sabe que hacer; a Pedro no le gusta estudiar medicina.

e (Crees que Pedro debe obedecer a su padre? ¢Por qué o por qué no?
e (Qué opinas del padre de Pedro?

e ¢Siese fuera tu caso qué harias?

Historia 4

Juana es una joven de 20 afios. Cuando terminé la secundaria su madre se enfermé
y su padre le pidié a Juana que le ayudara con sus dos hermanitos menores por
lo que ya no pudo estudiar en la Universidad. La madre de Juana fallecié y ahora
Juana quiere estudiar pero su padre le ha dicho que ya ha hecho arreglos para que
se case porque él ya no puede seguir manteniéndola a ella y a sus hermanos. Ella
ha decidido irse de su casa porque ella no quiere casarse sino que quiere estudiar.

e (Crees que el papa de Juana estd haciendo bien queriendo casarla sin su
consentimiento? Por qué o por qué no?

e ¢Que debe hacer Juana?
e ¢Juana debera obedecer a su padre, por qué?

e :Qué harias tu?

Historia 5

Jorge es un nino de 11 afios y sus amigos de 12 y 13 afios le han invitado a una
fiesta. Sus padres le han dicho que no puede ir pues no esta en edad de ir a fiestas
de noche. Jorge se molesta mucho y quiere ir de todas maneras. El padre le dice
que si él sale de la casa no tendra el viaje de promocién ni tendra el celular que le
habian ofrecido. Jorge se molesta mucho pero como quiere su viaje y su celular no
va a la fiesta.

e (Qué te parece la actitud de los padres de Jorge. é Por qué?
e (Crees que Jorge tenia derecho a ir a la fiesta? ¢ Por qué?

e Qué hubieras hecho tu?
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8. Canto: Derechos y deberes

Ensefie al grupo este canto.

Dios nos hizo con amor

Hijos suyos nos formé E’ vI
Compartimos este mundo ‘
Que él nos dio.

Si seguimos sus consejos

Viviremos mejor

Con derechos y deberes que nos ensefo.

Coro:

Los derechos son regalos

Que nos hizo Dios.

Los deberes son regalos

Que entregamos tu y yo.

El respeto, el cariiio, el cuidado, el amor
Son derechos y deberes

Para practicar.

El ejemplo de Jesus

Puedes tu también seguir
Ayudando en el lugar donde estés.
Ten presente colaborar

En las tareas del hogar

Y en la escuela a tus companeros

Siempre ayudar.

Coro
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ANEXO 1

AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO
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Leccidn 3
No todo [o bonito
es bueno
Proverbios 5:1-6

Versiculo clave: “Querido jovencito, atiende a mis sabios consejos, para que cuando
hables lo hagas con sabiduria”. Proverbios 5:1-2 (TLA)

Idea central: La Biblia nos advierte tener cuidado de no ser engafiados por palabras
bonitas que nos lleven a peligro. El grooming es la forma mas reciente de practicar el abuso
sexual infantil y los nifios necesitan saber protegerse de él.

Objetivos:
1. ldentificar la sabiduria del consejo biblico en Proverbios 5.

2. Aprender a identificar y resistir el grooming.

2
Carta al maestro o a [a maestra

§§/ Trasfondo biblico

Los agresores sexuales siempre han existido y la Biblia hace muchas advertencias
contra ellos. Por la realidad de la cultura antigua machista y patriarcal, las
advertencias se dirigian principalmente a los varones.

El Proverbio 5 es una de ellas. Capta graficamente el proceso de la seduccién, de
cémo al principio la relacién parece algo agradable y emocionante, pero termina
con amargura y hasta la destruccién de la vida. Cambia el sabor dulce de la miel
a la amargura de la hiel, una planta venenosa que en la Biblia simboliza la ver-
glienza y la muerte.

Aplicacion a la vida

Hoy en dia ha surgido un nuevo peligro para nifios, niflas y adolescentes: el grooming
por internet y redes sociales. El grooming viene de una palabra en inglés que se
refiere a los esfuerzos por tener una apariencia atractiva. Pero tiene un nuevo
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sentido ahora: “la acciéon deliberada de un adulto de acosar sexualmente a un nifio
o nifia mediante el uso de Internet”.

Por lo general, el agresor o agresora asume una identidad falsa, presentandose
como un adolescente o nifio de la edad de la victima; aun puede enviar una foto
falsa. Establece una amistad con la victima, ganando su confianza, afirmando tener
intereses en comun. Comienza a pedir informacién como teléfono, direccion,
escuela, nombres de amigos y amigas, lugares donde pasa tiempo. Pide fotos de
la victima y gradualmente, le pide fotos sin ropa. Estas fotos las puede vender a
las redes de pornografia. Un elemento importante de la relacién es el secreto. El
agresor resalta mucho la importancia de mantener como secreto la relacion por ser
algo tan especial.

Eventualmente, pide una reunidn fisica en un lugar solitario con la victima. Puede
tentarle con ofrecer regalos atractivos. Una vez que se retinan, comienza el abuso
sexual fisico. Si en algin momento el nifio o nifa comienza a resistir, el agresor
amenaza con publicar las fotos desnudas o con hacer daio a la familia o amigos de
la victima.

Esta violencia se encuentra en cualquier ciudad, pueblo o campo donde hay internet.
Es sumamente importante educar a nuestros nifnos y adolescentes de estos peligros
para que no caigan en situaciones peligrosas. Algunos consejos importantes para
protegerse incluyen:

e No hagas amistad en linea con alguien que no conoces personalmente (para
ninos y ninas; para adolescentes, el conocer a personas de otras partes es
parte de su proceso de conocer su mundo y madurar, pero deben tener
cuidado).

e No compartas datos personales ni fotos con alguien desconocido en linea.
Incluso, ten cuidado con todas las fotos e informacidn que subes al internet
porque, aunque sea para amigos, otras personas pueden robar y usar esa
informacidn para sus propios fines. Recuerda que esas fotos se mantienen
para siempre en el internet.

e No aceptes regalos de personas desconocidas.

e Nunca mantengas una relacion como secreto de tus padres. Si comienzas a
sentirte incdbmodo, confia en tus sentimientos y habla con tus padres.

e Nunca te relnas a solas con una persona desconocida.
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Materiales: —

e Fruta bonita pero amarga (como limdn), su jugo, vasos (1)

e Equipo para video (3, 4)

e Preguntas del estudio biblico (Anexo 1), Biblias, lapices (4)

e Copias de los casos (6)

e Lista de alerta para cada nifio (Anexo 2), lapices de colores (7)

e Copias de las fotos en el Anexo 3, cartulina, tijeras, goma (8)

DESARROLLO DE LA LECCION

Empecemos con [a vida (5-10 minutos)

@ Realice una de estas actividades para introducir el tema.

3 1. Fruta engainadora

<$\ . .
e Lleve a la clase una fruta que se ve bonita pero que tiene mal sabor. Puede ser un
limén u otra fruta menos conocida por los nifios: lleve la fruta entera y su jugo
previamente preparado. Animelos a admirar lo bonito de la fruta. Entregue a cada

nifno un vaso con un poquito del jugo y pidales que todos lo tomen al mismo tiempo.
Luego conversen:

e (les pareci6 bonita la fruta?
e (Qué les parecio el sabor de su jugo?

e (Se sienten engaiados?

2. Regalos para engaiar

¢A cuantos de ustedes les gusta el helado? Imaginense que estan caminando de
regreso a casa y sale de una casa un hombre que no conocen vy les invita a entrar
para comer un helado. ¢Qué harian? éPor qué?

Frase union: No todo lo que se ve bien nos hace bien. De eso vamos a hablar hoy.
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Aprrendamos de [a Biblia (20-25 minutos)

»/ Realice las actividades que corresponden con la edad de su grupo.
‘\r

|

A

H

3. Relato biblico (nifios menores)

Cuente este relato al grupo. Después, muéstreles este video. | 4 I

AQui

“e Habia una vez una nifia muy bonita que se llamaba Luisa y su gemelo
muy guapo que se llamaba Carlos. Los dos tenian 10 afios. Ellos estaban
jugando en el parque, disfrutdandose bastante. De pronto, se les acercd
un hombre y los saludé. “Buenas tardes, chicos. ¢Cémo se llaman? ¢Qué
estan jugando?”

Luisa y Carlos estaban sorprendidos, pero el hombre les daba una gran
sonrisa y entonces entraron en conversacion con él. Les pregunté donde
estudiaban y donde vivian. Después de conversar un rato, jugaron bola
juntos y se fue el hombre.

Al otro dia, cuando regresaron al parque, alli estaba el hombre, queriendo
jugar con ellos de nuevo. Era muy amable y les [levd unos confites. Pasaron
la tarde juntos muy contentos. Toda esa semana él los encontraba en el
parque para conversar y jugar y siempre les llevaba algo.

La préxima semana, llegd el hombre muy contento y dijo, “Quiero
invitarlos a mi casa porque les he hecho un queque especial”. “Qué lindo”,
pensaban Carlos y Luisa. Se fueron con él y después de comer queque,
les invitd a bafarse en su pequefa piscina. No tenian ropa de bafo, pero,
“No importa,” dijo el hombre. “Solo somos los tres. Pueden quitarse la
ropay jugar desnudos en la piscina”. Estaban un poco incémodos, pero él
insistid mucho, asi que lo hicieron. Luego, se dieron cuenta que él estaba
tomandoles fotos de ellos desnudos. El comenzé a darles cosquillas, con
un togque muy incdmodo. No les gustd, pero no se atrevieron a decirle
nada. Ya cuando se iban, el hombre les dijo, “Me gusta mucho nuestra
amistad. Es muy especial para mi y quiero que la mantengamos como
secreto entre nosotros. No lo comenten con sus padres ni con sus otros
amigos. Quiero que sea nuestro secreto”.

¢Qué piensan ustedes de esta amistad? ¢Creen que deben mantenerla en secreto
o decirlo a sus papas? éPor qué?

La Biblia nos advierte sobre ese tipo de personas. Dice que debemos ser muy sabios
y escuchar el consejo de los adultos antes de meternos en un lio. Dice que alguien
nos puede ofrecer algo que parece dulce como la miel pero, al probarlo, es amargo
como la hiel, que es una planta amarga y venenosa. Si la comemos, nos puede

matar.
o
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https://www.youtube.com/watch?v=LtgSo9elpUE

éQué piensan que queria ese hombre con Luisa y Carlos? Hay una palabra para
lo que estaba haciendo él: se llama grooming. El estaba tratando de ganarles la
confianza para hacerles dafio. Por eso no queria que contaran a sus papas. Hay
personas malas que hacen cosas asi.

Pero hoy esas personas malas han encontrado una nueva manera de engaiar a
los nifios y nifias: el internet y las redes sociales. La persona se identifica como tu
nuevo amigo, diciendo que es de la misma edad tuya, pero realmente es mucho
mayor. Trata de establecer una amistad contigo. Te pide fotos y luego fotos sin ropa.
Te pide reunirte con él para darte regalos. Pero quiere hacerte dafio.

¢Como puedes protegerte de estas personas? Primero, pide a tus papas que te
revisen todo lo que haces en internet para que te alerten si hay algo peligroso.
Luego, no compartas informacion personal ni fotos. Si te pide guardar secretos,
debes contarlo a tus papas.

4. Estudio biblico (nifios mayores)

Antes de estudiar Proverbios 5, expliqueles brevemente lo que es el
grooming, usando la informacién en la Carta, y muéstreles este video.

Ahora introduzca el texto diciendo:

Mucho antes de que hubiera redes sociales, habia personas malas que
trataban de engafiar a otros. La Biblia nos da unos consejos al respecto.
Quiero que comparen lo que dice la Biblia con lo que hemos visto del
grooming.

Entregue lapices y copias del estudio biblico en el Anexo 1. Pueden trabajar en
grupitos o en plenario para responder las preguntas. Cuando terminen, escuche
sus respuestas y amplielas si fuera necesario con la informacidén en la Carta.

5. Versiculo clave

Querido jovencito, atiende a mis sabios consejos, para que cuando
hables lo hagas con sabiduria. Proverbios 5:1-2

Haga un tipo de didlogo o cuestionario con el versiculo:

Querido jovencito: éQuién, yo? Si, tu.

Atiende a mis sabios consejos: ¢Consejos de quién? De padres y maestros
¢Para qué? Para que cuando hables lo hagas con sabiduria.

éQué es la sabiduria? Es saber identificar las intenciones de alguien.
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RESPONDAMOS EN LA VIDA (15- 20 minutos)

Realice una de estas actividades para aplicar la leccién.

6. Casos de la vida

cosechar

Forme 3 grupos y entregue a cada grupo una de las situaciones. Deben dramatizarlay
mostrar en su dramatizacién lo que recomiendan hacer en ese caso.

1. Estan jugando en el parque con unos amigos. Se acerca un hombre y
les ofrece unos ricos chocolates. Ustedes se emocionan. Luego él les
dice que le sigan a su casa para entregarselas. ¢Qué hacen?

2. Tus padres te han permitido abrir una pagina en Facebook ahora que
has cumplido 10 afios. Estas muy emocionado(a) y ya tienes 20 amigos.
Entré una persona que no conoces, pero mando una foto y parece un
chico de tu edad que suena ser muy amable. ¢Qué debes hacer?

3. Has comenzado una conversacidon con un nuevo amigo en Internet.
El parece amable y le gustan muchas de las cosas que a ti te gustan.
¢Qué acciones o peticiones de él deben ser sefiales de alerta que no
esta bien la relacién?

7. Lista de alerta

Entregue a cada estudiante la lista de alerta (Anexo 2) y pidales que ilustren las
instrucciones con dibujos. Con los nifios menores, |éales la lista primero.

8. Mascaras

Con este juego los nifios se divierten, pero al mismo tiempo recrean las situaciones
peligrosas que deben identificar para protegerse.

Haga suficientes copias de las fotos en el Anexo 3 para que cada nifio tenga una
de nifio o nifia y uno de hombre. Deben pegarlas en una cartulina y luego a una
palita de helado para crear 2 mascaras. Deles un tiempo para jugar con ellas,
presentandose a un compafiero con la cara de la nifia o nifio con palabras bonitas,
pero luego sustituyendo la otra foto y amenazandole.
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ANEXO 1

AcTIiviDAD 1 / ESTUDIO BIBLICO

Lean Proverbios 5:1-6 y respondan las preguntas.

! Querido jovencito,

atiende a mis sabios consejos,
2para qué cuando hables

lo hagas con sabiduria.

® La mujer ajena te engafia

con palabras suaves y dulces,

4 que al final de cuentas

resultan mas amargas que la hiel
y mas peligrosas que una espada.
> Quien se enreda con ella,

iva derecho a la tumbal!
®Aellanoleimporta

lo que dicen de su conducta;
lleva una vida sin control,

pero no lo reconoce.

1. éQué le pide hacer al jovencito? ¢Por qué lo debe hacer?

2. ¢Por qué es importante hablar con un adulto de confianza si estds incomodo en una
situacién?

3. ¢Qué hace la mujer ajena?

4. ¢Cémo se comparan las acciones de ella con una persona que hace grooming?

5. ¢éCuadl es el resultado de seguir a la mujer ajena?

6. ¢Cudles pueden ser las consecuencias de seguir a una persona que te hace grooming?
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ANEXO 2

ACTIVIDAD 7 / LISTA DE ALERTA

Para protegerte, puedes seguir esta guia.
Al lado de cada consejo, haz un dibujo para ilustrar lo que dice.

No hagas amistad en redes sociales con alguien
que no conoces personalmente.

No compartas en linea datos personales ni fotos

con alguien desconocido. Recuerda que esas fotos
se mantienen para siempre en el internet.

No aceptes regalos de personas desconocidas.

Nunca mantengas una relacion como secreto de

tus padres. Si comienzas a sentirte incOmodo con
algo, habla con tus padres.

Nunca te

reunas a solas con una persona
desconocida.
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ANEXO 3

AcTIiviDAD 8
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ACTIVIDAD 8
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ACTIVIDAD 8
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AcCTIVIDAD 8
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ACTIVIDAD 8
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ACTIVIDAD 8
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AcCTIVIDAD 8
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AcTIvIiDAD 8
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AcCTIVIDAD 8

Leccién 3: No todo lo bonito es bueno pagina 51



ACTIVIDAD 8
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AcCTIVIDAD 8
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ACTIVIDAD 8
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Leccion 4
Paz en [a escuela
Romanos 12:16-21

Versiculo clave: Hagan todo lo posible por vivir en paz con todo el mundo. Romanos
12:18 BLA

Idea central: En una cultura de constante competencia y rivalidad, Pablo propuso
relaciones de armonia y solidaridad. Para eliminar el acoso escolar, es necesario crear una
cultura de respeto y empatia.

Objetivos:

1. Describir las actitudes que Pablo propuso como fundamentales para la buena
convivencia.

2. Conversar sobre lo que es el acoso, como enfrentarlo y como eliminarlo.

Z

Carta al maestro o a [a maestra

&/ Trasfondo biblico

Esta carta de Pablo estaba dirigido a los cristianos en Roma, tanto judios como
romanos. La capital era un laberinto de politica y luchas de poder. La sociedad
romana era altamente jerarquica, con las clases claramente definidas en todas las
esferas de la sociedad. El valor supremo era el honor, asi que un insulto o desprecio
era tomado muy en serio.

A esa cultura Pablo propuso un cambio radical. Al comienzo de esta segunda seccién
de su carta, establecié la base de todo lo que venia: “En adoracién espiritual, ofrezca
su cuerpo como sacrifico vivo, santo y agradable a Dios. No se amolden al mundo
actual, sino sean transformados mediante la renovacion de su mente”. (Romanos
12:1-2)

En el mundo romano, todos competian por ser el mas poderoso, rico y respetado,
buscando seguidores para adularlos. Pero los cristianos no debian ser orgullosos ni
arrogantes sino “tratar como iguales a la gente humilde”. En el mundo, un insulto o
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un engafio podria llevar a juicios en la corte, peleas, hasta muertos. En la comunidad
cristiana “si alguien los trata mal, no le paguen con la misma moneda”. En vez de
buscar venganza y deshonra publica para su enemigo, “busquen siempre hacer el
bien a todos”. Pablo creyé que hacer el bien a alguien que le habia hecho dafio, lo
avergonzaria y transformaria la situacion.

Aplicacion a la vida

En esta leccion queremos aplicar los consejos de Pablo al tema del bullying o acoso
escolar, principalmente en la escuela, aunque puede extenderse al barrio y a las
redes sociales. Se define como el maltrato fisico, verbal o psicoldgico hacia nifios de
parte de otros nifios.

Sus causas son variadas. Algunos niflos crecen en un entorno violento en su familia
o barrio. El niflo abusador puede sentir emociones de frustraciéon o enojo que no
tiene la habilidad de expresar de manera positiva. El continda su acoso cuando
recibe una aprobacion social de parte de los testigos, nifios que le aplauden o se
rien. Por lo general, el acoso es provocado por alguna caracteristica fisica en la
victima: por su raza, sexo, nacionalidad, discapacidad o apariencia.

Las consecuencias del acoso son graves. En la victima puede provocar estés,
depresidn, baja autoestima, malas notas, aislamiento. El agresor no desarrolla
empatia y destrezas sociales y puede tener problemas legales. Los testigos viven
con miedo, falta de empatia, inseguridad, vergilienza e impotencia.

En su clase, es muy probable que algunos de los nifios hayan vivido experiencias
de acoso, sea como victima, agresor o testigo. Queremos ensefarles cémo
enfrentar esta situacion desde su fe cristiana. En primer lugar, deben aprender a
tratar a todas las personas con respeto y amabilidad. Pueden defender a personas
atacadas, mostrar que no apoyan el acoso y reportar el incidente a un adulto.
Si son victimas, tienen varias opciones para responder: 1) Decirle en voz firme
que deje de molestar, que no le gusta. 2) Hacer una broma vy reirse para aliviar el
ambiente, 3) alejarse fisicamente, 4) reportarlo a un adulto.

Para prevenir el acoso, es necesario crear un ambiente de respeto, paz y empatia
en la escuela, sin ninguna tolerancia al abuso, ensefiando a los nifios sus derechos.
Puede animar a los nifios a ser protagonistas en crear un programa contra el acoso
en su escuela.

Para evitar el acoso por internet, los nifios deben tener cuidado de lo que publican
Yy a quién aceptan como amigos en su pagina. Deben dar acceso a sus padres y
consultar con ellos sobre el uso del internet.
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Materiales:

e Peluche grande y feo (2)

e Laminas para el relato biblico (3)

e Preguntas del estudio biblico, lapices, Biblias (4)
e Copias de los casos (6)

e Un pliego de cartulina, papel bond, plumones, (7)

e Equipo para canto (8)

DESARROLLO DE LA LECCION

Empecemos con [a vida (5-10 minutos)

Dé la bienvenida a los nifos y nifias y ore con ellos. Luego seleccione una de estas

@ actividades para introducir el tema.
3
& 1. Dialogo
<
Q Converse con los nifios usando estas preguntas como guia.

e (Uds. saben lo que es el bullying o el acoso? (Deje que respondan y si no
saben, aclare que es cuando un nifio o nifia maltrata a otro nifio o nifia con
palabras feas o golpes.)

e ¢Han visto o experimentado situaciones de acoso en su escuela? Cuenten sus
experiencias.

e (Por qué algunos nifios son escogidos para ser victimas de acoso?

Frase union: Hoy queremos conocer algunas maneras de crear un ambiente libre
de violencia en la escuela.

2. Pegar el peluche

Lleve a la clase un peluche grande de un animal feo. Pregunte a los nifios qué hacen
cuando se enojan. Digales que hoy deben pensar en algo que les enoja mucho y
venir a pegar al peluche tan fuerte como quieran, las veces que quieran, para soltar
ese enojo. Dé oportunidad a todos los que quieren participar.

Frase unidn: A veces no sabemos qué hacer con nuestro enojo y hay nifios que,
en vez de pegar un peluche, pegan a un compafero en la escuela. Y casi siempre
escogen a un nino que se ve débil y que es diferente de alguna manera. Eso se
Ilama bullying o acoso y de eso vamos a hablar hoy.
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Aprrendamos de [a Biblia (20-25 minutos)

v
R
N

A

H

crecer

Realice las actividades que corresponden con la edad de su grupo.

3. Relato biblico (nifios menores)

Cuente al grupo el siguiente relato.

K

\GLes,,

Todo explotd en el aula ese dia. Cuando llegé Jacob, Simén y Pedro esta-
ban en el piso golpeandose y los demas chicos gritando. Llegd el maestro,
los separd, y convocd una reunion con toda la clase para el proximo dia.

En la reunién el maestro primero dio la palabra a Pedro: “éPor qué
golpeaste a Simén?”

Pedro explicd: “Simoén tiene muchas semanas de estar molestandome.
Me dice cosas feas, me golpea y me pasa notas con insultos. Sus amigos
se rien de todo lo que hace. Cada mafiana me da un dolor de estémago
porque tengo miedo de venir a la escuela. Ya no aguanté mas”.

Luego el maestro dio la palabra a Simdn: “éPor qué estas molestando a
tu comparfiero?”

Simén bajoé la cabeza y dijo: “Asi hago amigos. Cuando hago esas cosas,
ellos se rien y me siento bien que me quieren. Tengo mucho enojo dentro
de mi porque mi padre me trata mal”.

El maestro pregunté a los amigos de Simdén: “Por qué ustedes le apoyan
a Simén?” Ellos le respondieron, “Es divertido, pero ahora nos damos
cuenta que no estd bien porque estamos haciendo dafio a nuestro
compafiero. Sentimos verglienza”.

Entonces el maestro y les dijo: “Creo que nos puede ayudar en esta
situacién un hombre que vivid una experiencia muy fuerte que le ayudo
a cambiar. Se llama Pablo y él estaba con personas tan violentas que le
estaban tirando piedras a alguien y Pablo participd con ellos. Después
conocid a Jesus y cambié. Ahora Pablo se preocupa mucho por establecer
espacios de paz. El nos dio unos consejos en una carta que estd en la
Biblia. Quiero compartirlos ahora con ustedes.

Lamina 1: Respeta a todos

Primero, para tener un aula de paz, necesitamos respetarnos todos.
Nadie es mejor que nadie. No sean orgullosos sino traten como iguales
a todos.

Lamina 2: Conversa tu enojo

Segundo, si te sientes mal y te da ganas de sacar tus emociones
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molestando a otro, como ha hecho Simdén, es mejor conversar con
alguien y tratar de expresar lo que sientes con palabras. Simén, siempre
puedes hablar conmigo y te ayudaré con tus enojos.

Lamina 3: No apoyes el acoso

Tercero, nadie debe apoyar esa mala conducta. Se llama acoso. Ustedes
gue han sido testigos son responsables también porque su risa ha
animado a Simdn a acosar a su compafiero. Mas bien deben detenerlo
y animarlo a respetar a Pedro.

Lamina 4: Resiste sin violencia

Cuarto, cuando alguien te hace un mal, es mejor no responder con otro
mal porque eso solo hace peor la situacién. Es mejor solo decirle a la
persona que esta molestandote, “Deja de molestarme. No me gusta”. Si
tiene un buen sentido del humor, puede responder a un insulto con una
broma para cambiar el ambiente. O si no, aléjese y hable con un adulto.

Si nos respetamos y tratamos de vivir en paz, podemos todos disfrutar de
estar en clase.

Los chicos se miraron y dijeron, “Si, vamos a tomar los consejos de Pablo
para que pasemos bien en la escuela”.

Preguntas de comprensidn
e (iComo le estaba afectando a Pedro el acoso de Simoén?
e ¢(Por qué Simodn lo acosaba?
e (Por qué tenian responsabilidad también los amigos de Simén?

e (Qué consejos dio el maestro, tomados de la Biblia, para crear un aula de
paz?

4. Estudio biblico (nifios mayores/adolescentes)

Forme grupos de 3-5 nifios y entregue la hoja de trabajo en el Anexo 2 y lapices
a cada grupo. Cuando hayan terminado, reuna los grupos para escuchar sus
respuestas y resuma los consejos de Pablo para crear un ambiente de paz.

Introduccidn: Pablo escribié una carta a una comunidad cristiana, animandole
a vivir su fe con valores diferentes al mundo en que vivian. Queremos leer sus
palabras pensando en cdmo establecer en la escuela y el barrio un ambiente libre
de violencia y acoso.

Lean Romanos 12:16-21 y respondan las preguntas pensando en los consejos de
Pablo para establecer un ambiente en la escuela libre de violencia y acoso. <
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¢Cual es el consejo de Pablo en el vs. 16? ¢Como contribuye el orgullo y la
arrogancia a un ambiente de violencia y acoso?

¢Cudl es su consejo en el v. 17? ¢Por qué es importante ese consejo en un
contexto de acoso?

¢Qué dice el v. 18? ¢Cudles son algunas maneras practicas de vivir en paz
con otros?

¢Qué recomienda Pablo que NO se debe hacer si alguien te hace dano?
¢Cédmo seguir su consejo podria evitar mas problemas?

éQué recomendacion da en el v. 20? éPodria tener un buen resultado?
Expliquen.

¢Cémo resume su ensefanza? (Cuales son algunas maneras practicas de
hacer lo que recomienda?

5. Versiculo clave

Hagan todo lo posible por vivir en paz con todo el mundo.
Romanos 12:18

Ayude al grupo a memorizar el versiculo.

soDIs,
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RESPONDAMOS EN LA VIDA (15- 20 minutos)

e
A\
zﬂk

Seleccione una de estas actividades para aplicar la enseflanza a la vida de las nifias y
ninos.

6. Juego de roles

cosechar

Invite a los nifos a practicar cdmo enfrentar el acoso de manera positiva con estos
casos. O puede usar otros casos que corresponden mejor con la realidad de su
grupo. Forme grupos y entregue un caso a cada grupo para preparar y presentar
en plenario.

Caso 1: Carolina enfrenta burla de sus companeras porque es muy gorda.
Ella decide responderles con humor para romper el ciclo de acoso. Entonces,
la proxima vez que comienzan a molestarle, ella responde: “Si, soy muy
grande, asi que mis abrazos también son grandes y puedo amarlas mas”.

Caso 2: Luis viene de la selva donde hablaba quechua y ahora estd viviendo
en Lima. Los compafieros le acosan porque no habla bien el espafiol. El
decide responderles con dignidad, resaltando que viene de una gran cultura
y que él habla dos idiomas mientras que ellos solo hablan uno. Ofrece
ensefarles una destreza que aprendid de su cultura que ellos no tienen (e;j.
tocar la quena o pescar con atarraya). Se quedan admirados.

Caso 3: Daniela llegd hace unos meses de Venezuela. Ha pasado situaciones
muy dificiles y se siente asustada e insegura. Cuando llega a su nueva escuela,
los nifios la rechazan, dandole apodos feos y tratdndole mal. Roberta se
siente mal por ella. ¢Qué puede hacer Roberta para ayudarle?

Caso 4: Silvestre es conocido en su clase por ser el matén. Todo el mundo
le tiene miedo y muchos de los nifios lo apoyan para protegerse de él. Nadie
sabe quién serd la préxima victima de su burla y sus insultos. ¢ Por qué creen
gue se porta asi? ¢Qué necesita aprender y cambiar Silvestre?

7. Mural para la buena convivencia

Traiga a clase una cartulina grande, papel bond y lapices de colores.

Proponga a los nifios que entre todos hagan un mural con reglas para la buena
convivencia. Converse con ellos primero y en la pizarra hagan una lista de requisitos
para que la escuela sea un lugar de paz. Luego invite a cada nifio a escoger una de las
reglas y escribirla o dibujarla en una hoja aparte para pegar en el mural.

Animelos a organizarse para presentar una propuesta en la escuela para crear un
ambiente de paz.
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8. Canto

Ensefe este canto al grupo y pueden bailarlo mientras cantan.

La Cumbia del buen trato

//Para convivir en paz es importante

Un buen trato siempre me lo pueden dar
Y con gestos y palabras carifosas

Esta vida ya la voy a disfrutar.//

//El buen trato me permite aprender mucho mejor

Si me ensefian con carifio, con paciencia, con amor.//

//El buen trato se aprende en ambientes bien tratantes
Imitando las acciones de adultos y de infantes.//

Ahora, amigos y amigas, vamos a bailar.

//El buen trato es amable, me genera bienestar
Es gentil y respetuoso y se debe fomentar.//

//Para convivir en paz es importante

Un buen trato siempre me lo pueden dar
Con gestos y palabras carifosas

Esta vida ya la voy a disfrutar.//
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https://www.youtube.com/watch?v=IkiA1n2aqUY

ANEXO 1

AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO

LAMINA 1
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AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO

LAMINA 2
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AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO

LAMINA 3
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AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO

LAMINA 4
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ANEXO 2

AcTIVIDAD 4 / ESTUDIO BIBLICO

Lean Romanos 12:16-21 y respondan las preguntas pensando en los consejos de Pablo para
establecer un ambiente en la escuela libre de violencia y acoso.

6 Vivan siempre en armonia. Y no sean orgullosos, sino traten como iguales a la gente
humilde. No se crean mas inteligentes que los demas.

17Si alguien los trata mal, no le paguen con la misma moneda. Al contrario, busquen
siempre hacer el bien a todos.

8Hagan todo lo posible por vivir en paz con todo el mundo.

19 Queridos hermanos, no busquen la venganza, sino dejen que Dios se encargue de
castigar a los malvados. Pues en la Biblia Dios dice: «A mi me toca vengarme. Yo le daré
a cada cual su merecido.»

20Y también dice: «Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de
beber. Asi haras que le arda la cara de verglienza.»

21 No se dejen vencer por el mal. Al contrario, triunfen sobre el mal haciendo el bien.

1. ¢Cudl es el consejo de Pablo en el vs. 16? ¢ Cdmo contribuye el orgullo y la arrogancia a
un ambiente de violencia y acoso?

2. ¢Cual es su consejo en el v. 17? éPor qué es importante ese consejo en un contexto de
acoso?

3. ¢éQué dice el v. 18? ¢Cuales son algunas maneras practicas de vivir en paz con otros?

4. ¢Qué recomienda Pablo que NO se debe hacer si alguien te hace dano? ¢Cémo seguir
su consejo podria evitar mas problemas?

5. ¢éQué recomendacion da en el v. 20? ¢ Podria tener un buen resultado? Expliquen.

6. ¢Como resume su ensefianza? éCuales son algunas maneras practicas de hacer lo que
recomienda?
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Leccion 5
Primero el perdodn...
[uego [a ofrenda
Mateo 5:23-24

Versiculo clave: “Si traes tu ofrenda al altar, y recuerdas que tu hermano tiene
algo contra ti, deja tu ofrenda, reconciliate primero, y luego presenta tu ofrenda.”
(Mateo 5:23-24 parafraseado).

Idea central: Jesus resaltd que la justicia del Reino implica restaurar las relaciones
humanas antes de presentar ofrendas a Dios, subrayando asi el caracter relacional y ético
del verdadero culto. Se debe arreglar las cosas con el préjimo antes de hablar con Dios o
participar en actividades cristianas (como cantar, orar o ir a la escuela dominical).

Objetivos:

1. Comprender que la reconciliacion con el préjimo es una condicidn esencial para una
adoracién aceptable ante Dios.

2. Comprender la importancia de pedir perddn y reconciliarse con sus amigos o
familiares antes de orar o ir a la iglesia, mostrando amor como Jesus nos ensefid.

2

Carta al maestro o a la maestra
\/ Trasfondo biblico

JesUs estaba explicando, en un lugar llamado el Monte de los Olivos, cédmo deben
comportarse los que quieren agradar a Dios. En esa época, los judios iban al templo

a llevar ofrendas (como animales o cereales) para pedir perddn o para agradecer a
Dios.

4

En la religidon judia del tiempo de Jesus, el énfasis de los sacrificios estaba en la
expiacion del pecado delante de Dios, no tanto en la restauracion de relaciones
humanas. Jesus, sin embargo, ponia el énfasis en la relacién con el préjimo como
una condicién previa para una verdadera adoracién a Dios.

La ensefianza de Jesus desafiaba las normas religiosas de la época. En vez de
una religién basada solo en rituales externos, El, siguiendo a los profetas, exigia
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una espiritualidad basada en la justicia relacional: amar al prdéjimo, buscar la
reconciliacién, y vivir en armonia con los demas.

Mateo 5 forma parte del “Sermdn del Monte”, donde JesUs interpretd la Ley de
Moisés con autoridad. En vez de abolirla, la llevd a su plenitud, revelando su
verdadero propdsito: el corazdn limpio, la intencidn recta y el amor auténtico.

JesUs ensefd que el Reino de Dios no se basaba solo en cumplir reglas externas,
sino en una transformacion interna. Asi, reconciliarse con el hermano antes de
adorar a Dios muestra que la justicia del Reino supera la de los escribas y fariseos
(Mateo 5:20).

Para los oyentes judios del tiempo de Jesus, dejar la ofrenda en el altar para
reconciliarse primero era una idea revolucionaria. El Templo era el lugar mas
sagrado, y los sacrificios eran actos religiosos supremos. Pero Jesus ensefié que la
comunién con Dios no puede separarse de la comunidn con el préjimo.

Aplicacion a la vida

Este pasaje nos recuerda que la adoracién genuina no es solo vertical (hacia Dios),
sino también horizontal (con las personas a nuestro alrededor).

Dios valora tanto la reconciliacién que incluso nos pide detener nuestro acto de
adoracién si estamos en conflicto con alguien. Eso nos ensefia que el corazdn
del adorador debe estar limpio, no solo de pecado personal, sino también de
resentimientos, rencores o relaciones rotas.

1.Dios prioriza el corazén sobre la actividad religiosa

Muchas veces podemos caer en el error de pensar que nuestro servicio en la iglesia
—ensefar, cantar, ayudar— es suficiente para agradar a Dios. Pero este pasaje
revela algo impactante: jDios prefiere una relacion restaurada que una ofrenda!
Esto significa que nuestro caracter y relaciones pesan mas que las lecciones.

“El servicio mas aceptable ante Dios no es el que se hace con las manos ocupadas,
sino con el corazén limpio.”

2. El altar ya no es solo un lugar fisico, sino un corazén dispuesto

En el contexto judio, el altar era el lugar sagrado del templo donde se presentaban
ofrendas. Hoy, nuestros “altares” pueden ser:

La clase dominical, el tiempo devocional, el momento de alabanza o las reuniones de
oracién y este pasaje nos ensefia que, antes de entrar en esos momentos, debemos
examinarnos. Si sabemos que hay una herida no sanada con alguien, Dios nos llama
primero a reconciliarnos, luego a adorar.

“No esperes a que la otra persona venga; el que ama a Dios da el primer paso.” <
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Este texto nos ayuda a sembrar valores profundos en los nifios.

Cuando decidimos obedecer este mandamiento, experimentaremos frutos como
paz interior, restauracion de relaciones, mayor libertad en la adoracidon, mas uncion
al ensefiar, sensibilidad al Espiritu Santo.

Materiales: —0

e Una cuerda larga, varias cintas o pafiuelos para hacer nudos (1)

e Cartulina con corazones partidos por la mitad (dibujados o
recortados) (2)

e Dibujo para el relato (3)

e Preguntas para el estudio biblico, Biblias, lapices (4)

e Tarjetas, cinta adhesiva, canasta o caja, musica (6)

e Corazones de papel, lapices o colores, caja decorada, Biblia (7)

DESARROLLO DE LA LECCION

Empecemos con [a vida (5-10 minutos)

Seleccione una de estas actividades para introducir el tema.

¢ 1. Nudos en la cuerda

O . . . s s .
s Objetivo: Representar simbodlicamente cdmo los conflictos o problemas en las

relaciones “atan” el corazén.
Desarrollo:
1. Muestre la cuerda estirada y sin nudos (representa una relacion buenay libre).

2. Por cada frase que digas, un nifio hace un nudo en la cuerda:
e “Cuando me enojo con mi hermano”
e “Cuando no pido perddén”
e “Cuando no hablo con alguien por estar molesto”
e FEtc.

3. Luego pregunte: “¢COmo harias para que esta cuerda vuelva a estar como
antes?”

4. A medida que deshacen los nudos, pueden decir acciones como: “Pedir
perdén”, “Escuchar”, “Abrazar”.

Frase union: Ahora vamos a ver la importancia de las buenas relaciones.
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2. Corazones partidos

Objetivo: Visualizar como las relaciones rotas afectan el corazén y como se puede
“reunir”

Materiales: Corte de una cartulina varios corazones partidos por la mitad:

e En una mitad, escriba situaciones conflictivas:
- “No le hablo a mi primo”
- “Me peleé con mi amiga”
- “Estoy enojado con mi papa”

e En la otra mitad, escriba posibles soluciones:
“Pedir perdén”

“Dar un abrazo”

“Escuchar”

“Orar por él”

Desarrollo:
1. Mezcle las mitades y repartalas entre los nifos.

2. El reto es encontrar su “pareja” (quien tenga la otra mitad del corazén que
encaje en forma y sentido).

3. Cuando todos estén emparejados, que lean sus frases en voz alta.

Frase union: A veces nuestro corazdn se parte por una pelea... pero también hay
formas de repararlo.

Aprrendamos de [a Biblia (20-25 minutos)

<
N
ﬁ

Realice las actividades que corresponden con la edad de su grupo.

3. Relato biblico (nifios menores)

Cuente al grupo este relato basado en Mateo 5:23-24.

El dibujo que nunca terminé

crecer

Julidnteniallafiosyeraunexcelente dibujante. Sofiaba conserilustrador
de libros cristianos, y ya todos en su iglesia conocian sus increibles dibujos
biblicos.

Un dia, la maestra de Escuela Dominical anuncié un concurso:
—iVamos ailustrar la parabola del hijo prédigo! El ganador vera su dibujo

impreso en la revista de la iglesia. .
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Julidn estaba emocionado. Se fue corriendo a casa, sacd sus lapices
nuevosy una hojagrande. Comenzd a dibujar al padre corriendo a abrazar
al hijo, con lagrimas en los ojos. Era su mejor obra hasta entonces. Pero
antes de terminar, algo paso...

Su hermano menor, Tom3as, de 6 afios, entré corriendo a su cuarto con
un jugo en la mano. Tropezd sin querer... y el jugo cayd sobre el dibujo.

Julidn quedd en shock. Su obra ... arruinada. Gritd tan fuerte que Tomas
empezo a llorar.

—iSiempre haces lo mismo! {No me sirves para nada! —le gritd con los
ojos llenos de rabia.

Tomas salié del cuarto llorando desconsolado.

Esa noche, Julidn no pudo dormir. Miraba el dibujo manchado sobre su
escritorio y sentia algo apretado en el pecho. En la mafiana siguiente,
se levantd temprano para rehacer el dibujo y entregarlo a tiempo. Pero
cuando lo estaba por comenzar... recordd un versiculo que habia leido
con su mama:

“Sivas a dar algo a Dios, pero estds peleado con tu hermano, primero haz
las paces...”

Se quedd mirando el papel en blanco. éDe qué servia hacer el mejor
dibujo para Dios si su corazén estaba mal con su hermano?

Dejo los lapices aunlado, fue al cuarto de Tomds, que aun estaba dormido,
y se metié en su cama. Lo abrazé por la espalda y le susurrd:

—Perdéname, hermanito. Me dolié lo del dibujo... pero no mas que
herirte a ti. Te amo.

Tomas se dio vuelta, aun con la carita triste, y le dijo:
—Yo también te amo, Juli. Perdén por derramar el jugo.

Ese dia, Julidn presentd otro dibujo, mas sencillo, menos perfecto... pero
con un corazén limpio.

No gand el concurso. Pero gand algo mucho mas grande: la paz de haber
hecho lo correcto ante Dios.

Leccion: A veces creemos que lo mejor que tenemos es nuestro talento,
pero Dios quiere primero un corazén en paz. Reconciliarse es mas valioso
gue cualquier ofrenda.

£ODIs7,
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Preguntas sencillas:

1. éQué es una ofrenda?
(Algo que damos a Dios por amor como cantos, oracion, ayuda, etc.).

2. ¢Qué pasa si estoy peleado con alguien y quiero orar?
(Jesus dice que lo primero es pedir perdén o perdonar.)

3. éCon quién crees que debes reconciliarte hoy?
Invita a los nifios a pensar en alguien (sin forzarlos a decir nombres).

Idea central para repetir juntos (3 veces):

PRIMERO EL PERDON, LUEGO LA OFRENDA.

4. Estudio biblico (nifios mayores)

Puede entregar estas preguntas a los nifos para trabajar en grupitos o trabajar
con ellos en plenario.

Lean Mateo 5:23-24 y respondan las preguntas.
NIVEL 1: LITERAL (¢Qué dice el texto?)
1. ¢éQué se debe hacer primero antes de presentar su ofrenda?
2. ¢éQué accion final debe hacer después de reconciliarse?
NIVEL 2: INFERENCIAL (¢ Qué significa el texto?)

1. iQué crees que significa “tu hermano tiene algo contra ti”? ¢Qué tipo de
cosas podrian ser?

2. ¢Qué quiere ensefiar Jesus sobre la adoraciéon a Dios?
3. ¢éPor qué Jesus no dice: “Termina tu ofrenda y luego ve a reconciliarte”?
NIVEL 3: CRITICO / APLICATIVO (¢Qué hago con este texto?)

1. ¢éAlgunavez has querido orar, cantar oir a la iglesia mientras estabas peleado
con alguien? ¢Cémo te sentiste?

2. ¢Qué es mas dificil: pedir perddn o perdonar? ¢Por qué?

3. ¢éQué pasariasitodos hiciéramoslo queJesis mandaaqui? ¢ Cdmo cambiarian
nuestras iglesias o familias?

IDEA FINAL PARA REFLEXION

Dios no quiere solo manos levantadas, quiere corazones reconciliados.
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5. Versiculo clave

“Si traes tu ofrenda al altar, y recuerdas que tu hermano tiene algo
contra ti, deja tu ofrenda, reconciliate primero, y luego presenta tu
ofrenda.” (Mateo 5:23-24 parafraseado)

Técnica: Versiculo en movimiento
Objetivo: Asociar el texto con gestos para facilitar la memoria.

Gestos sugeridos:
e “Sjtraes tu ofrenda al altar”
(Haz como si llevaras un regalo con ambas manos y lo colocas en el suelo.)

e “Yrecuerdas que tu hermano tiene algo contra ti”
(Pon un dedo en la cabeza como si recordaras algo, y luego cruza los brazos
en sefial de problema.)

e “Deja tu ofrenda”
(Haz gesto de dejar algo en el suelo.)

e “Reconciliate primero”
(Da un paso al frente y extiende la mano como si abrazaras o pidieras perdoén.)

e “Yluego presenta tu ofrenda”
(Da un paso atras, recoge el “regalo” y haz gesto de ofrecérselo a Dios con una
sonrisa.)

Repite el versiculo 3 veces con movimientos. Luego el maestro lo dice y los nifios
solo hacen los gestos.

RESPONDAMOS EN LA VIDA (15- 20 minutos)

Q=)

Realice una de estas actividades para aplicar la leccién.

N\
e
U\

cosechar

6. Juego: El Puente de la Reconciliacion

Objetivo: Ayudar a los nifios a entender que, para acercarse a Dios (representado
por el altar), primero deben reconciliarse con su “hermano” (otro nifio del grupo)
si hay un conflicto o malentendido.

Materiales:
e Tarjetas con conflictos infantiles escritos

e Cinta adhesiva para marcar dos zonas: una como “El altar” y otra como “La
zona de reconciliacion”.

e Una canasta o caja con corazones de papel (representan la ofrenda).

e Opcional: musica suave de fondo.

soDIs,
e o,
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1.

3.

4.

Preparacion:

Marque en el suelo dos areas:

Ill

A) Una zona donde esta el “altar” (puede poner una mesa decorada).

B) Una zona de “reconciliacién” donde los nifios deben ir a resolver el
problema.

Coloque una caja con corazones de papel (las “ofrendas”) en un extremo del
saldn, al lado de cada nifio.

Inicio:
Cada nifio toma una tarjeta que describe un pequeno problema comun entre
nifos. Ejemplos:

e “Te enojaste con tu amigo porque no te dejé jugar.”

e “Le dijiste una mentira a tu hermana.”

e “Te burlaste de alguien en clase.”

Ellos deben leer (o que usted lea) la tarjeta en voz alta.

Desafio:
e Después de leer el problema, no pueden ir directamente al altar.

e Debenirprimero alazonade reconciliacién, donde simulan pedir perdén
(puede ser a otro nifio, o con el maestro como guia).

e Una vez “reconciliados”, pueden tomar su corazén (ofrenda) y llevarlo al
altar con alegria.

Pregunte:
e (iCdomo se sintieron al tener que detenerse y reconciliarse primero?

e (Por qué creen que JesUs quiere que arreglemos las cosas antes de
hablar con Dios?

7. Practica de perdon

Materiales:

1.

Corazones de papel (uno por nifio)
Lapices o colores

Caja decorada o mural que diga: “Yo decido perdonar” o “Jesis me ayuda a
reconciliarme”

(Opcional) Una Biblia por grupo o nifio

Reflexién guiada

Introduzca la actividad diciendo: “Jesus nos enseid que, si queremos agradar a
Dios, primero debemos arreglar los problemas con los demas. ¢Has tenido alguna

pelea con un amigo, hermano o familiar? Hoy vamos a hacer algo especial.”
o
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2. Escribir o dibujar:
Cada nifio recibe un corazén de papel

e Escribe (o dibuja si no sabe escribir) el nombre o simbolo de una persona
con quien necesita reconciliarse.

e Puede escribir una frase como: “Lo siento”, “Te perdono” o “Jesis me ayuda
a amar”.

Importante: Nadie tiene que leerlo en voz alta, es algo entre ellos y Dios.

3. Accién simbdlica:

Uno por uno, los nifios se acercan a la caja o mural y colocan su corazén diciendo
en voz baja (o en su corazén): “Sefior, ayudame a reconciliarme.” Esto representa
su decision de obedecer a Jesus.

4. Aplicacién para la semana:

Deles este reto: “Esta semana, ora por esa persona y si puedes, pidele perdén o
perddnala. Tal vez puedas hacer un dibujo, dar un abrazo o decir algo bonito para
comenzar.”

8. Oracion final

Jesus, gracias por ensefiarme a perdonar. Ayudame a tener un corazdn
limpio y reconciliado. Dame valor para hablar con quién me he peleado.
Amén.

soDIs,
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ANEXO 1

AcTIVIDAD 3 / RELATO BIBLICO
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Los nifios y nifnas enfrentan multiples amenazas a su
seguridad, desarrollo y felicidad porque vivimos en un
mundo violento. En esta unidad hablamos con ellos de como
establecer relaciones sanas con compaieros y adultos: como
protegerse del abuso sexual, del acoso escolary del grooming,
un abuso sexual utilizando las redes sociales. Al mismo
tiempo, les ensefiamos sus derechos y responsabilidades
en el hogar y la importancia de reparar relaciones dainadas.
Son temas delicados que se deben trabajar con cuidado y
honestidad. Tenga presente la posibilidad de que alguno de
sus estudiantes esté viviendo una experiencia de abuso y que
usted tenga que buscarle ayuda.

Leccion 1: Mi cuerpo es un regalo de Dios y merece cuidado
Leccion 2: Mis derechos, mis deberes

Leccion 3: No todo lo bonito es bueno

Leccion 4: Paz en la escuela

Leccion 5: Primero el perddn... luego la ofrenda
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La Comision Nacional de Educacion Cristiana de la Iglesia
Metodista del Peru, les presenta con gran gozo esta Unidad
Vivir seguros, Vivir en Paz del material de escuela dominical,
dirigido a nifos y niflas escolares de 7 a 12 aifos. Ha sido
elaborado por un grupo de escritores y escritoras de nuestras
propias iglesias.
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